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Norbert

ADATOK

ID :

név :

kor :
nyelvtudas :

sport :

Kiils6 adottsagok

testmagassag :
testsuly :
ruhaméret :
cip6méret :
hajszin :
szemszin :
mell :

derék :

csipo :

jellemzoék

26956

Norbert

35 éves

angol

Koséarlabda 15 évig (utcai
és NB2 szint), sajat
testsdlyos edzések,
fellépések

182 cm
80 kg
50

43
barna
barna
109 cm
87 cm
92 cm

#izmos #tetovalt #sportold

bemutatkozas

"A fotdkon lathato edzéssel foglalkozom, mint
sportold és mint edz6. Sportpalyafutdsomat a
koséarlabda inditotta el 11 éves koromban. Mindig is
kétédtem a rap, hip-hop stilusi zenékhez, igy az
utcai kosarlabda allt legkdzelebb a szivemhez. 17
éves koromban jartam el6sz6r konditeremben, de
mar akkor is inkabb a sajat testsulyos gyakorlatok
tetszettek, néhany évvel késébb a napi rutinom

részévé valt a kézeli szényegporoldé rudakon valé
hizédzkodas. Ekkor alapoztam meg azt az erét,
amivel a mai napig igyekszem a bemutatéinkon

végzett gyakorlatokat sériilésmentesen

végrehajtani és minden tanitvanyomat a
tapasztalataimnak megfeleléen segiteni a



modell/tag/72/1/58
modell/tag/108/1/58
modell/tag/117/1/58

fejl6désben. Miutan a versenyszerU
kosarlabdazéassal felhagytam, hidnyzott a
csapatszellem az életembdl, ezért megalapitottam
egy csapatot, amelyet a sajat testsulyos
mozdulatok gyakorldsara és oktatasara hoztam
létre. Egyik legfontosabb célunk a kdzdsségépités,
amelynek sajatos kulturajat amerikai utazasaim
soran volt szerencsém a New Yorkban megtanulni.
Ezt a nagyszer( mozgasformat és a mogotte rejlé
filozéfiai tartalmat szeretném minél tobb emberrel
megosztani a szabadtéri edzések soran. A
modellkedés, amatdr szinten vald szinészkedés,
vagy rekldmokban valé szereplés mindig is
érdekelt és néhany évig aktivan foglalkoztam is
vele. Manapsdg mar szinte csak a sport miatt
keresnek, sok TV mUsorban, videdkban szerepelek
emiatt. Ezen kivil tovabbra is szeretnék a hozzédm
il rekldmokban, vagy fotézasokon szerepelni.”
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