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Norbert

ADATOK

ID : 26956
név : Norbert
kor : 35 éves
nyelvtudás : angol
sport : Kosárlabda 15 évig (utcai

és NB2 szint), saját
testsúlyos edzések,
fellépések

Külső adottságok

testmagasság : 182 cm
testsúly : 80 kg
ruhaméret : 50
cipőméret : 43
hajszín : barna
szemszín : barna
mell : 109 cm
derék : 87 cm
csípő : 92 cm

jellemzők

#izmos #tetovált #sportoló

bemutatkozás

"A fotókon látható edzéssel foglalkozom, mint
sportoló és mint edző. Sportpályafutásomat a
kosárlabda indította el 11 éves koromban. Mindig is
kötődtem a rap, hip-hop stílusú zenékhez, így az
utcai kosárlabda állt legközelebb a szívemhez. 17
éves koromban jártam először konditeremben, de
már akkor is inkább a saját testsúlyos gyakorlatok
tetszettek, néhány évvel később a napi rutinom
részévé vált a közeli szőnyegporoló rudakon való
húzódzkodás. Ekkor alapoztam meg azt az erőt,
amivel a mai napig igyekszem a bemutatóinkon
végzett gyakorlatokat sérülésmentesen
végrehajtani és minden tanítványomat a
tapasztalataimnak megfelelően segíteni a
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fejlődésben. Miután a versenyszerű
kosárlabdázással felhagytam, hiányzott a
csapatszellem az életemből, ezért megalapítottam
egy csapatot, amelyet a saját testsúlyos
mozdulatok gyakorlására és oktatására hoztam
létre. Egyik legfontosabb célunk a közösségépítés,
amelynek sajátos kultúráját amerikai utazásaim
során volt szerencsém a New Yorkban megtanulni.
Ezt a nagyszerű mozgásformát és a mögötte rejlő
filozófiai tartalmat szeretném minél több emberrel
megosztani a szabadtéri edzések során. A
modellkedés, amatőr szinten való színészkedés,
vagy reklámokban való szereplés mindig is
érdekelt és néhány évig aktívan foglalkoztam is
vele. Manapság már szinte csak a sport miatt
keresnek, sok TV műsorban, videókban szerepelek
emiatt. Ezen kívül továbbra is szeretnék a hozzám
illő reklámokban, vagy fotózásokon szerepelni.”
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